
AÏKIDO 
L’ART MARTIAL DE DISSUASION

4 DOJOS – 3 CLUBS 
MOUGINS, PEYMEINADE, 

CANNES LA BOCCA 

ADULTES - ADOLESCENTS 
ENFANTS DÈS 6 ANS 

COURS D’ESSAI 

GRATUIT 

1 COTISATION 

= 4 DOJOS 

SANS 

COMPÉTITION 
ENSEIGNANTS 

DIPLÔMÉS 

NOS 4 DOJOS sous la direction sportive de Denis DROGY 6ème DAN 

MOUGINS 
Dojo municipal 

Repère avec un remplissage uni

MOUGINS 
le Haut 
Centre Sportif 

Repère avec un remplissage uni

PEYMEINADE 
1er étage Tribune 
Complexe sportif 

CANNES LA BOCCA 
Tribune Est du Stade 
Pierre de Coubertin 

Un art de vivre. 
Un mode de vie. 

1835 Av. Notre Dame de Vie 

(Sortie N°42 de l’A8) 
2 Rue du Cherche Midi 

(à côté des tennis) 

Chemin du Stade 
(à côté de la piscine) 

12 Av. P de Coubertin 

(longez la tribune, dojo au RdC) 

Scannez-nous 
(Google Maps) 

 

Nos clubs vous accueillent dans une ambiance 

conviviale et respectueuse, où chacun progresse à 

son rythme, du débutant au pratiquant confirmé.

Avec le  soutien des municipalités  de Mougins, Peymeinade et Cannes . 

QU’EST-CE QUE L’AÏKIDO ?

L’Aïkido est un art martial japonais traditionnel basé sur l’harmonie et la maîtrise de 
soi. Il utilse des techniques à mains nues (projections et immobilisations), ainsi que 
des armes traditionnelles (bokken et jo). 
Sans compétition, il convient à tous, hommes et femmes, sans limite d’âge, dès 6 ans. 

SES BIENFAITS  
Développe la 
confiance en soi 
et la sérénité. 

Améliore la 
mobilité, 
l’équilibre et la 
posture. 

Renforce le 
corps en 
douceur. 

Améliore la 
coordination et 
la concentration. 

Apprend à gérer 
le stress et les 
émotions. 

Favorise le 
respect, la 
solidarité et 
l’entraide. 

Nous remercions nos partenaires . 

RESTONS CONNECTÉS. 

Accès au site des 3 clubs. 

Notre chaîne YouTube  :

06 60 93 90 71

www.aikido06.fr

aikidoclub06@gmail.com

https://www.google.com/maps/place/43%C2%B035'20.4%22N+7%C2%B000'12.9%22E/@43.5894404,7.0031714,316m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d43.588994!4d7.003591?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@43.5871957,7.0364185,163m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@43.6378774,6.872557,183m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/1+Av.+Pierre+de+Coubertin,+06150+Cannes/@43.5528366,6.9649623,220m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x12ce8258e9b2df27:0x96c8c954cc2a1699!8m2!3d43.5540278!4d6.9658874!16s%2Fg%2F11rkdg_n7j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://aikido06.fr/
https://bioamougins.com/
https://brodetpique.fr/
https://aikido06.fr/
https://www.youtube.com/@aikidoclub06denisdrogy20
https://www.asd-int.com/


6-13 ans + 

HORAIRES DE LA SAISON 

MOUGINS, cours d'1 heure à Mougins TARIFS & INFOS 
SAISON 2 0 2 6 - 2 0 2 7 

1-Nouvel adhérent / Renouvellement 15,00 € / 10,00 € 

D  Dojo 1 |  d  Dojo 2 |  P  Salle Polyvalente | Cours d'armes (sabre/bâton) tous niveaux. 

PEYMEINADE 

Adultes & Ados né(e)s avant 01/09/2013 185,00 € 

Jeunes né(e)s entre le 01/09/2017 et le 31/08/2013. 165,00 € 

Enfants né(e)s entre le 01/09/2020 et le 31/08/2017. 145,00 € 

Réductions (10%, non cumulables) : Étudiants, parents isolés, demandeurs d'emploi, 
retraités (65 ans+), et -18 ans (nés avant 01/09/2008) sur tarif adulte. 
Réduction Familiale : 20% sur le total des cotisations et adhésions du même foyer. 
Chèques vacances ANCV et Pass'Sport acceptés. Aucun remboursement possible.

La cotisation forfaitaire donne accès à tous les cours dans les 3 clubs. 
Les périodes débutent en septembre et février. 
Prorata de la cotisation durant la saison pour les nouveaux adhérents. 
Demandez à votre Comité d'Entreprise de prendre en charge une partie des cotisations. 

Enfants 17h30 - 18h20 08h45 - 09h40 

Adultes & Ados 
Tous niveaux 

CANNES LA BOCCA 

19h30 - 20h45 
Rév: 20h45-21h00 09h45 - 11h00 

*Télécharger le dossier d'inscription sur le site du club: https://aikido06.fr/

*Remplir le dossier directement sur ordinateur avant impression et remettre le dossier complet

au professeur.

*Fournir une photo d'identité pour tout nouvel adhérent.

*Certificat médical requis pour tout nouveau majeur (ou attestation santé mineur/renouvellement).

*Paiement (Licence+adhésion+cotisation) à effectuer soit en chèques (possibilité de faire
plusieurs chèques pour chaque période) soit en espèces. 
Demander le RIB du club pour virement bancaire. 

Enfants — 17h10 - 18h10 

*Nous demandons aux pratiquants d'être présents dans les vestiaires 10 min avant les cours.

*Pour le bien des enfants et par mesure pédagogique, les parents sont priés de ne pas assister aux cours.

www.aikido06.fr — aikidoclub06@gmail.com — 06 60 93 90 71 

Ne pas jeter sur la voie publique 

3. COTISATION (POUR 5 MOIS - 2 PÉRIODES/SAISON)

2-Licence Fédérale Adulte / Enfant né avant 01/09/2008 ou Etudiant. 45,00 € / 30,00 € 

1. ADHÉSION & 2. LICENCE (ANNUEL)

Dojo Municipal: 1835 Av. Notre Dame de Vie 
Mougins le Haut (*) le mardi: Centre sportif, rue du Cherche Midi 

6-9 ans 17h00 d — — 17h00 d — 9h15 D 

9-13 ans+ 17h00 D — 13h40 D 18h00 D — 10h15 D 

Adultes Ados 
Tous niveaux 

Avancés (≥4è kyu) 

12h15 
19h15 

D
d

12h30 12h15 
M.Haut  20h30 

d 
D 19h15 D 12h15 D 11h30 D+d

Rév:12h30 d 

20h20 D — 12h15 D 20h20 D — 12h30 D 

Armes — — 19h30 P 12h15 D+d — —

Tribune complexe sportif (1er étage), 1 chemin du Stade 

Enfants  9-13 ans + 18h25 - 19h25 08h45 - 09h40 

Dojo Municipal Pierre de Coubertin, 12 av Pierre de Coubertin 

Adultes & Ados 
Tous niveaux 

19h00 - 20h30 18h15 - 19h30 

6-9 ans 

PUBLIC LUN MAR* MER JEU VEN SAM 

CATÉGORIE LUNDI SAMEDI 

4. DOSSIER D'INSCRIPTION & PAIEMENT

CATÉGORIE LUNDI MARDI 

www.aikido06.fr
www.aikido06.fr
mailto:aikidoclub06@gmail.com
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