MOUGINS

Aikido : le club de Mougins
leader sur la Cote d’Azur

réé en 1995, I'Aikido club de
CMougins n’'en finit pas de pro-

duire d’'excellents résultats et
fait, & juste titre, la fierté de son direc-
teur sportif, Denis Drogy. Quatre adhé-
rents viennent de réussir leur examen
de ceinture noire 17 dan, dont deux
jeunes gens, Ottavio Maion, 20 ans et
Estelle Davaille, 22 ans, aprés respec-

tivement 12 et 10 ans d’efforts assi- -

dus.

~ Une seule cotisation
pour trois clubs
lIs rejoignent ainsi-un groupe déja trés
étoffé de 60 ceintures noires formées
au club. D'un point de vue “chiffra-

ble”, Ie club s’enorgueillit d’étre «le -

‘plus important de la Ligue Céte d’Azur
de la Fédération Francaise d’Aikido
(FFAAA) avec la bagatelle de 170 adhé-
rents. Pour en arriver 13, Denis Drogy

Immobilisation lkkyo réalisée
par Estelle Davaille, 1 dan, et
son partenaire, Sébastien lem-
mi, 2¢ dan. (DR)

a mis en place une organisation trés
structurée et souple incluant 6 pro-
fesseurs diplomés et une dizaine d’as-
sistants bénévoles. Elle s’articule au-
tour de non pas un, mais trois clubs
qui, outre Mougins, comprennent La
Bocca et Peymeinade. Lensemble des
clubs compte 277 adhérents qui peu-
vent, moyennant une seule cotisation,
s’entrainer ot ils le souhaitent, autant
de fois qu'ils le souhaitent. «Cela donne
la possibilité de pratiquer tous les jours
gréce a un nombre de cours offerts uni-

que, et, en plus, de bénéficier d’échan-

ges de pratiques différentes. »

Un art non violent _

Autre aspect remarquable, Iaikido est
un art martial non violent, et sans
compétition, fondé sur le principe de
I'évitement qui convient a tous les
ages, dés l'enfance, et attire de nom-

breuses femmes. «53 féminines sur
170 a Mougins, cela fait 31 % des effec-
tifs. C'est important pour un art mar-
tial Le fait de ne pas étre en opposition
avec le partenaire mais d'utiliser son
mouvement pour le déséquilibrer, et

" l'aspect esthétique de l'aikido, qui utilise

de grands mouvements circulaires», ce
qui contribue aussi a cet attrait fémi-
nin. Dans la méme logique, cet art
martial ne sépare pas les adhérents en
catégories. Sexe, taille ou poids ne
sont pas des criteres de division. Cela
donne «a fous la possibilité de progres-
ser ensemble» offrant ainsi un contre-
poids & un environnement «de compé-
tition permanente et de conflits», selon
M. Drogy. Lentraide et la convivialité
font, d’ailleurs, parties des valeurs de
Iaikido. Alors, tenté?
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